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                Encourager l’usage du vélo par les lycéens            
        

                        
            L’Occitanie compte environ 245 000 élèves dans le second degré. La Région s’engage pour la mobilité des lycéens, et les incite plus...                    

        
            
            23/02/2024
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                En mars, profitez du week-end à 1€ !            
        

                        
            Profitez de votre train liO à 1€ le premier week-end du mois de mars, soit les 2 et 3 mars 2024. Achetez...                    

        
            
            21/02/2024
              
    

        

                
    

                            
                    
    
     
        [image: OuiCycle Vélobus hybride, transport enfants, Saint-Georges d'Orques, Région Occitanie]    

    
        
            
                OuiCycle, la solution douce du transport collectif !            
        

                        
            Un vélobus hybride à destination du transport scolaire, familial ou PMR (personne à mobilité réduite) ? C’est ce que nous propose OuiCycle...                    

        
            
            12/02/2024
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                Conducteurs de transport scolaire : des métiers en tension… essentiels            
        

                        
            Depuis 2 ans, la Région Occitanie, liO et les partenaires professionnels mènent une campagne de recrutement à destination des conducteurs de cars...                    

        
            
            29/01/2024
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                En février, profitez du week-end à 1€ !            
        

                        
            Profitez de votre train liO à 1€ le premier week-end du mois de février, soit les 3 et 4 février 2024. Achetez...                    

        
            
            24/01/2024
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                LIGNE MONTRÉJEAU–LUCHON : TOP DÉPART DES TRAVAUX            
        

                        
            La Région Occitanie prévoit prochainement la réouverture de la ligne ferroviaire Montréjeau – Luchon et lance les travaux !                    

        
            
            22/01/2024
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                La Région sonne la mobilisation pour les Services Express Régionaux...            
        

                        
            Décongestionner les deux métropoles régionales, Toulouse et Montpellier, réduire les bouchons et le trafic automobile aux entrées et en périphérie de ces...                    

        
            
            19/01/2024
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                Portrait : Conductrice de train et fière de l’être !            
        

                        
            A bord de sa cabine, Kassandra Lecren partage son quotidien de conductrice de train avec plus de 23 000 personnes sur les...                    

        
            
            19/01/2024
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                Où aller en Occitanie cet hiver ?            
        

                        
            La saison d'hiver est lancée ! Partez découvrir les stations de la Région Occitanie et profiter de la neige, en train ou...                    

        
            
            12/01/2024
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                Allez-y avec liO cet hiver !            
        

                        
            Où partir cet hiver avec liO trains et cars ? Ski alpin, ski nordique, raquettes, chiens de traîneaux... Découvrez les stations d'Occitanie...                    

        
            
            22/12/2023
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                En janvier, profitez du week-end à 1€ !            
        

                        
            Profitez de votre train liO à 1€ le premier week-end du mois de janvier, soit les 6 et 7 janvier 2024. Achetez...                    

        
            
            21/12/2023
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                +=0, la gratuité à l’usage de 12 à 26 ans...            
        

                        
            La Région Occitanie propose aux jeunes de 12 à 26 ans de voyager gratuitement à l'usage en train et car liO. L’idée...                    

        
            
            15/12/2023
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                L’hydrogène, la solution pour décarboner les transports ?            
        

                        
            Et si la réponse à nos besoins en énergie ne résidait plus dans la combustion et le feu, mais dans… l’eau ?...                    

        
            
            13/12/2023
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                En Occitanie, avec += on se déplace plus facile et...            
        

                        
            En lançant +=Flex cet été, la Région Occitanie a bouclé la boucle. Elle a complété son panel d’offres, et propose désormais la...                    

        
            
            11/12/2023
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                En décembre, profitez du week-end à 1€ !            
        

                        
            Profitez de votre train liO à 1€ le premier week-end du mois de décembre, soit les 2 et 3 décembre 2023. Achetez...                    

        
            
            22/11/2023
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                Citiz Occitanie, le sens de l’autopartage            
        

                        
            Citiz Occitanie, la société qui apporte une solution alternative à la possession d’un véhicule individuel.                    

        
            
            20/11/2023
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                Portrait covoiturage            
        

                        
            Mariel Simonneau nous raconte son quotidien en covoiturage et les avantages de cette pratique                    

        
            
            08/11/2023
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                2ème salon Européen des Véhicules Intermédiaires            
        

                        
            Mardi 7 novembre, la ville de Millau en Occitanie accueille la 2ème édition du salon des Véhicules Intermédiaires, un salon dédié aux...                    

        
            
            07/11/2023
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                Gare de Sète : la première partie de la passerelle...            
        

                        
            Démarrés en février 2023, les travaux de mise en accessibilité de la gare de Sète arrivent aujourd’hui à mi-parcours : la première...                    

        
            
            06/11/2023
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                La fréquentation des cars liO en forte hausse !            
        

                        
            Le réseau de transport liO vous accompagne dans vos trajets du quotidien. Pour le premier semestre 2023, la fréquentation des lignes commerciales...                    

        
            
            30/10/2023
              
    

        

                
    

                            
                    
    
     
        [image: ]    

    
        
            
                En novembre, profitez du week-end à 1€ !            
        

                        
            Profitez de votre train liO à 1€ le premier week-end du mois de novembre, soit les 4 et 5 novembre 2023. Achetez...                    

        
            
            26/10/2023
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                Vos randonnées d’automne : Circuit du Mont Saint-Cyr (Lot)            
        

                        
            Cet automne, laissez-vous porter par des randonnées en région Occitanie ! Un circuit pour rallier Cahors au Mont St-Cyr, offrant de très...                    

        
            
            16/10/2023
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                Vos randonnées d’automne : le Mas d’Azil (Ariège)            
        

                        
            Cet automne, laissez-vous porter par des randonnées en région Occitanie !Une petite balade pour découvrir l’étonnante grotte du Mas d’Azil, des cabanes...                    

        
            
            16/10/2023
              
    

        

                
    

                            
                    
    
     
        [image: Randonnée Fenestrettes Allez-y avec liO, Hérault, Occitanie]    

    
        
            
                Vos randonnées d’automne : Les Fenestrettes (Hérault)            
        

                        
            Cet automne, laissez-vous porter par des randonnées en région Occitanie ! Une balade surprenante dans le Cirque de l’Infernet, puis par les...                    

        
            
            16/10/2023
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                Gratuité des transports liO pour les jeunes            
        

                        
            Dans le cadre de son plan Jeunesses, la Présidente de la Région Occitanie, Carole Delga, a présenté plusieurs mesures très volontaristes, visant...                    

        
            
            05/10/2023
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                Le Pôle d’Échanges Multimodal de Matabiau Gare se dessine !            
        

                        
            D'ici 2030, le nouveau Pôle d'échange multimodal de Matabiau Gare permettra de faire face au doublement de fréquentation de voyageurs.                    

        
            
            05/10/2023
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                Train de l’emploi : SNCF recrute en Occitanie            
        

                        
            De début avril à décembre, le Train de l’emploi fera escale dans plusieurs villes d’Occitanie. Objectif : recruter 350 personnes en 2023...                    

        
            
            04/10/2023
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                En octobre, profitez du week-end à 1€ !            
        

                        
            Profitez de votre train liO à 1€ le premier week-end du mois d'octobre, soit les 7 et 8 octobre 2023. Achetez votre...                    

        
            
            26/09/2023
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                Semaine Européenne de la Mobilité 2023 : liO vous donne rendez-vous !            
        

                        
            La Région Occitanie et son réseau liO (train et car) se mobilisent pour faciliter les mobilités du quotidien, en proposant aux usagers...                    

        
            
            12/09/2023
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                La Région et la SNCF signent une « ambition commune »            
        

                        
            Dans le cadre de sa politique en faveur des mobilités, la Présidente de la Région Occitanie, Carole Delga, a signé mardi 5...                    

        
            
            07/09/2023
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                La gare de Toulouse Matabiau prête à accueillir 150 000...            
        

                        
            Après trois ans de travaux, la gare de Toulouse Matabiau fait peau neuve et est de nouveau prête à accueillir les voyageurs...                    

        
            
            05/09/2023
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                Les 6 nouveautés de la rentrée sur le réseau liO            
        

                        
            liO accompagne votre rentrée. Que vous soyez scolaire, étudiant ou actif, l'offre liO évolue. On fait le point sur les bonnes nouvelles...                    

        
            
            04/09/2023
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                Les abonnés au transport scolaire régional peuvent voyager en illimité...            
        

                        
            En complément de la gratuité des transports scolaires pour les élèves ayants-droit, la Région propose aux abonnés du transport scolaire régional de...                    

        
            
            01/09/2023
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                +=0 : l’offre élargie aux cars du réseau liO et...            
        

                        
            Dans le cadre du Plan Jeunesse, la Région Occitanie propose d'élargir le dispositif +=0 aux usagers de l’autocar puis aux 12-26 ans....                    

        
            
            01/09/2023
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                Embarquez à bord du train des viaducs de l’extrême            
        

                        
            Embarquez à bord du train des viaducs de l’extrême pour un voyage historique au panorama exceptionnel ! Allez-y avec liO ! Exclusivité...                    

        
            
            31/08/2023
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                Le réseau de cars liO de l’Aude totalement revu            
        

                        
            Au 1er septembre 2023, toutes les lignes régulières du réseau liO autocars de l’Aude sont réorganisées. Qu’est-ce qui va changer concrètement pour...                    

        
            
            29/08/2023
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                Coupe du Monde de Rugby 2023, une offre liO sur-mesure            
        

                        
            Et si vous laissiez votre voiture au garage ? La Région et liO proposent aux amateurs de rugby des solutions de mobilité...                    

        
            
            29/08/2023
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                Clap de fin pour les travaux en gare de Figeac            
        

                        
            4 ans après l'incendie qui a détruit la gare de Figeac, elle rouvre ses portes. C'est un tout nouvel espace qui accueille...                    

        
            
            28/08/2023
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                Les week-ends à 1€ c’est reparti            
        

                        
            C'est la rentrée, les trains à 1€ sont de nouveau disponible chaque premier week-end du mois ! La Région Occitanie et SNCF...                    

        
            
            28/08/2023
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                La ligne Rive Droite du Rhône fête sa première année...            
        

                        
            Le 29 août 2022, la Région rouvrait la ligne de la Rive Droite du Rhône aux voyageurs après 50 ans sans circulation....                    

        
            
            25/08/2023
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                La Région et liO s’engagent pour le pouvoir d’achat des...            
        

                        
            Une carte de transport scolaire avec des services étendus, une cagnotte mobilité reconduite pour les nouveaux bacheliers…La Région et son réseau de...                    

        
            
            23/08/2023
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                Le Train Jaune à -50% pour le Festival Palabres d’aqui            
        

                        
            Le Festival Palabres d'aqui aura lieu le 9 septembre, pour l'occasion la Région, liO et SNCF proposent une offre spéciale : le...                    

        
            
            21/08/2023
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                Participez à la Coupe du Monde de VTT avec liO            
        

                        
            La coupe du monde de VTT a lieu du jeudi 31 août au dimanche 3 septembre à Loudenvielle. Participez à cet évènement...                    

        
            
            17/08/2023
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                Les trains événementiels font des étincelles !            
        

                        
            Il est difficile de définir la genèse des trains événementiels. Date-t-elle des premières offres Skirail lancées en 1996 par la Région Midi-Pyrénées...                    

        
            
            14/08/2023
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                Destination campagne : Moissac, Lauzerte, Auvillar            
        

                        
            Moissac, Lauzerte, Auvillar, le Tarn-et-Garonne vous offre ses richesses le temps d'une journée, d'un week-end ou d'un séjour plus long. En plus,...                    

        
            
            09/08/2023
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                Destination montagne : Massif du Canigó – Pays Catalan            
        

                        
            Vous privilégiez des vacances en altitude ? Que ce soit en hiver ou en été le Massif du Canigo est une destination...                    

        
            
            02/08/2023
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                Et maintenant, une nouvelle offre de mobilité pour les 27-59...            
        

                        
            Après +=0 pour les 18-26 ans, +=- pour les 60 ans et plus, la Région propose une offre de mobilité adaptée aux...                    

        
            
            01/08/2023
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                En août, découvrez le Pont du Gard avec liO            
        

                        
            Bénéficiez d'un aller-retour en liO Train à 2€ et d'une soirée évènementielle au Pont du Gard le 9 août ! L'offre est...                    

        
            
            20/07/2023
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                Les liaisons directes pour Toulouse reviennent en gare de Figeac            
        

                        
            Le nouveau poste d'aiguillage de la gare de Figeac sera remis en service ce vendredi 7 juillet. Cela permettra la réouverture des...                    

        
            
            06/07/2023
              
    

        

                
    

                            
                    
    
     
        [image: ]    

    
        
            
                Une navette pour Conques et son abbaye cet été            
        

                        
            Du 10 juillet au 27 août, liO met en place une navette entre le parking de la Rivière et le parking de...                    

        
            
            05/07/2023
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                La Région Occitanie récompense ses bacheliers            
        

                        
            Pour la seconde année consécutive, la Région Occitanie récompense ses bacheliers en leur offrant un bon mobilité de 10€ utilisable sur le...                    

        
            
            04/07/2023
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                Un pass à 3€ pour rejoindre la Côte Vermeille            
        

                        
            Pour vos déplacements sur la Côte Vermeille, choisissez liO ! Les week-ends de juillet (à partir du 8 juillet) et août, liO...                    

        
            
            03/07/2023
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                Cet été, les jeunes voyagent dès 1€ en liO Train            
        

                        
            Vous avez moins de 27 ans ? Cet été, voyagez dès 1€ en liO Train ! Pour l’été, la Région Occitanie renforce...                    

        
            
            28/06/2023
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                Découvrez les Gorges de Galamus            
        

                        
            Du 5 juillet au 31 août 2023, la ligne 506 dessert les Gorges de Galamus, site naturel classé et protégé, situé entre...                    

        
            
            27/06/2023
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                Réservez votre emplacement vélo à bord des liO trains            
        

                        
            Cet été, les lignes Toulouse - Narbonne et Avignon - Port Bou permettent de réserver l'emplacement de votre vélo à bord des...                    

        
            
            19/06/2023
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                Festival de Carcassonne – allez-y avec liO            
        

                        
            Profitez de 3€ de réduction sur votre billet d'entrée au Festival de Carcassonne sur présentation de votre billet liO Train. Le Festival...                    

        
            
            16/06/2023
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                Cet été, découvrez le Lot et allez-y avec liO !            
        

                        
            4 lignes touristiques circulent spécialement cet été dans le Lot. Visitez Lauzerte, St-Cirq-Lapopie, Padirac et Rocamadour pour 2€ seulement. Le Jardin du...                    

        
            
            12/06/2023
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                Une navette spéciale pour le lac de St Ferréol            
        

                        
            Du 10 juillet au 31 août, une navette quotidienne est mise en place entre Revel et Saint-Ferréol. Le réseau liO, en collaboration...                    

        
            
            12/06/2023
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                Transport scolaire régional : inscrivez-vous du 12 juin au 31...            
        

                        
            Les inscriptions au transport scolaire liO sont ouvertes du 12 juin au 31 juillet 2023. Inscrivez votre enfant sans attendre ! Le...                    

        
            
            09/06/2023
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                Train Jaune à 5€ cet été            
        

                        
            Le Train Jaune sillonne les Pyrénées catalanes depuis plus de 100 ans et ravit de nombreux amoureux des paysages pyrénéens !Voyagez à...                    

        
            
            09/06/2023
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                Rejoignez le lac des Bouillouses avec liO            
        

                        
            Du samedi 10 juin au dimanche 17 septembre, rejoignez le lac des Bouillouses depuis Perpignan en car liO Cette ligne estivale reliant...                    

        
            
            05/06/2023
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                Toutes les destinations touristiques accessibles en train ou en car...            
        

                        
            La Région Occitanie et liO, son réseau régional de transports, travaillent à changer les habitudes de mobilité des citoyens et des touristes...                    

        
            
            26/05/2023
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                Un nouveau site et une nouvelle appli pour se déplacer...            
        

                        
            A partir du 25 mai, la Région Occitanie et liO se dotent d’un nouveau calculateur d’itinéraires web et d'une application mobile plus...                    

        
            
            25/05/2023
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                1ers week-ends du mois à 1€            
        

                        
            En Occitanie, le liO train est à 1€ tous les premiers samedis et dimanches de chaque mois. Calendrier des opérations à 1€...                    

        
            
            26/04/2023
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                Occitanie Rail Tour : le train en illimité à 10€/jour            
        

                        
            Le Comité Régional du Tourisme lance le Pass Rail Tour en partenariat avec la Région Occitanie et SNCF. Sillonnez l'Occitanie pour 10€/jour...                    

        
            
            19/04/2023
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                La culture, c’est simple comme un trajet en car !            
        

                        
            Tout nouveau, le Transport d’Intérêt Local (TIL), culturel et intracommunautaire, rencontre un vrai succès ! Zoom sur une initiative des Communautés de...                    
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                Région et SNCF prolongent le bail pour le rail            
        

                        
            La Région Occitanie et SNCF Voyageurs ont signé une nouvelle convention d’exploitation des trains régionaux liO, pour la période 2023-2032. © Matthieu...                    
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                Portrait : Sabine Chardavoine            
        

                        
            Sabine Chardavoine préside depuis sept ans La Jeune Entente Toulousaine (JET), un club de football amateur créé en 1974 dans le nord...                    
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                Le compte mobilité, c’est en Occitanie que ça se passe...            
        

                        
            En lançant un hackathon, un grand concours d’idées, début février à la Cité des sciences et de l’industrie à Paris, dans le...                    
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                Une opération emblématique : le pôle d’échanges multimodal de Matabiau            
        

                        
            Grand Matabiau quais d’Oc est un projet de transport et d’aménagement de la ville pensé pour faciliter ...                    
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                Premier week-end du mois à 1€ : un essor remarquable...            
        

                        
            Avec 96 046 billets à 1€ vendus le premier week-end de mars, le dispositif lancé en décembre 2022 rencontre un succès qui...                    
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                Un tarif liO Train dédié aux sorties et groupes scolaires...            
        

                        
            La Région Occitanie et liO proposent une nouvelle offre tarifaire spécialement dédiée aux sorties et groupes scolaires d’Occitanie. Des trajets pour tous...                    

        
            
            07/03/2023
              
    

        

                
    

                            
                    
    
     
        [image: ]    

    
        
            
                Un tarif liO Train dédié aux clubs sportifs amateurs d’Occitanie            
        

                        
            La Région Occitanie et liO proposent une nouvelle offre tarifaire spécialement dédiée aux clubs sportifs amateurs d’Occitanie. Des trajets pour rejoindre le...                    
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                La concertation, fil rouge de la politique régionale des mobilités            
        

                        
            Les Etats généraux du rail et de l’intermodalité (EGRIM) organisés par la Région Occitanie en 2016 ont pris la forme de plusieurs...                    
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                Portrait : Salomé Rojas, future conductrice de car            
        

                        
            Installée près de Sommières (Gard), Salomé Rojas, 28 ans, a débuté une formation pour devenir conductrice de car scolaire. Entretien avec une...                    
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                Ils remettent en selle nos vélos hors d’usage !            
        

                        
            L’une est à Toulouse, l’autre à Montpellier : les Cycles-Re et Le Vieux Biclou donnent une seconde vie aux bicyclettes destinées au rebut....                    
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                Bientôt des vélos fabriqués en Occitanie !            
        

                        
            C'est en début d'année 2023 qu'a été posée la première pierre de la Vélo Factory, à L'Isle-Jourdain (Gers). La Vélo Factory serait...                    
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                Vélo : retour d’expérience d’une visite aux Pays-Bas            
        

                        
            La Région Occitanie a été à l’initiative d’un déplacement aux Pays-Bas, organisé du 6 au 8 novembre dernier. L’objectif de cette visite...                    
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                liO un amour de jeunesse            
        

                        
            C’est très tôt que se prennent les (bonnes) habitudes de mobilités. La Région Occitanie l’a bien compris, et c’est pour cela que,...                    
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                Un écochèque mobilité spécialement dédié aux artisans            
        

                        
            Pour accompagner les entreprises dans la poursuite de leur activité notamment dans les zones concernées par la ZFE (Zone Faible émission) la...                    
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                25 rames liO rénovées dans le Tarn            
        

                        
            En janvier 2021, la Région Occitanie, SNCF Voyageurs et SAFRA se sont engagés dans un programme de rénovation de vingt-cinq rames liO...                    
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                Mon métier : conductrice de car            
        

                        
            Le réseau liO a besoin de conducteurs pour son réseau de lignes scolaires Pour cela, la profession des transports de voyageurs en...                    
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                4 bonnes raisons d’emprunter le réseau liO            
        

                        
            Avec l’augmentation du prix du carburant et la crise climatique qui est devenue une question centrale ces dernières années, il devient essentiel...                    
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                Ecol’O Bus, un transport scolaire 100% vertueux !            
        

                        
            C’est en 2014 qu’Yves Gruffaz découvre sur internet le vélobus scolaire, un moyen de transport inventé par un ingénieur Néerlandais, et importé...                    
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                ZFE : mode d’emploi            
        

                        
            Pour réduire les émissions de gaz à effet de serre et le dérèglement climatique, la Loi d’Orientation des Mobilités a créé les...                    
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                Un plan régional de covoiturage d’intérêt public            
        

                        
            La Région Occitanie a adopté son plan régional de covoiturage. Celui-ci définit la notion de covoiturage d’intérêt public qui est intégré à...                    
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                Avec +=-, des tarifs attractifs pour les séniors            
        

                        
            Retrouver sa famille, ses ami.e.s ou passer quelques jours de vacances pas très loin de chez soi.Avec le dispositif +=- initié par...                    
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                Vos trajets à 50 centimes avec l’abonnement mensuel liO autocars            
        

                        
            Pour toute personne de plus de 26 ans, l’abonnement mensuel d’autocar liO est à 40€ par mois. Pour un usager régulier ce...                    
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                Un colza 100% français pour faire circuler les cars du...            
        

                        
            La Région Occitanie et le réseau liO parient sur le B100 comme alternative au gazole. Simple à mettre en place, 100% français,...                    
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